
Desinfektionsplan Alten- und Pflegeheime 

Desinfektionsbereich  Präparat Konzentration Einwirkzeit Zubereitung Anwendung Häufigkeit 

 

Hände 
desinfizieren,  
hygienisch 

AHD
 
2000

®
 

Hospisept
® 

ausreichende Menge mind. 30 sek.  gebrauchsfertig die trockenen Hände vollständig 
benetzen, Präparat gut einreiben, 
während der Einwirkzeit die Hände 
feucht halten 

vor und nach jeder pflegerischen 
Verrichtung 

 waschen Wasa
®
-Soft 

Wasa
®
 2000 

Majola
® 

  gebrauchsfertig auf die feuchte Haut geben  
und waschen 

vor und nach den Mahlzeiten; 
nach dem Toilettenbesuch; 
nach Schmutzarbeiten 

 intensive Hautpflege 
und Hautregeneration 
 

Luphenil
® 

 
  gebrauchsfertig auf trockenen Händen  

gut verreiben 
vor längeren Arbeitspausen und 
nach Arbeitsende 

 Hautschutz sensitiv Majola
®
-H5-Creme   gebrauchsfertig auf trockenen Händen  

gut verreiben 
nach dem Händewaschen 
zwischendurch bei Bedarf 

 

Haut AHD
 
2000

®
  mind. 30 sek. gebrauchsfertig aufsprühen, vollständig benetzen, 

verreiben und die Haut während der 
Einwirkzeit feucht halten  

vor jeder Injektion lt. 
Krankenhausrichtlinie 

 

Instrumente Almyrol
®
  

Aldasan
®
 2000 

Lysoformin
®
 3000 

0,5 % 
1 % 
1 % 

1 h 
1 h 
1 h 

20 bzw. 40 ml 
Konzentrat auf  
4 Liter Wasser 

einlegen, Behälter füllen, Instrumente 
einlegen und vollständig mit Flüssigkeit 
bedecken, Behälter abdecken, mit 
Wasser nachspülen 

s o f o r t  
nach Gebrauch 

Lysoformin
®
 spezial 0,5 % 1 h 40 ml Konzentrat  

auf 8 Liter Wasser 
wischen Fußboden und Inventar nach 

Bedarf; mind. 1x wöchentlich 
 

Flächen und 

Einrichtungs- 

gegenstände Fugaten
®
-Spray 

Aerodesin
®
 2000 

max. 50 ml / m2 1 min. gebrauchsfertig sprühen aus ca. 30 cm Abstand 
auf trockene Flächen 

bei Bedarf 

 

Stationsküche  
Flächen  
und Geräte 

Lysoformin
®
 spezial 0,5 % 1 h 40 ml Konzentrat 

auf 8 Liter Wasser 
desinfizieren, reinigen, wischen; 
Flächen die mit Lebensmitteln in 
Berührung kommen, vor Benutzen mit 
Trinkwasser abspülen 

Fußböden, Arbeitsflächen  
und Geräte nach Arbeitsschluss; 
bei groben Verschmutzungen 
sofort 

Lysoformin
®
 spezial 0,5 % 1 h 40 ml Konzentrat 

auf 8 Liter Wasser 
wischen täglich, 

bei Bedarf mehrmals 
 

Toiletten 
und sanitäre 
Einrichtungen Fugaten

®
-Spray 

Aerodesin
®
 2000 

max. 50 ml / m2 1 min. gebrauchsfertig sprühen aus ca. 30 cm Abstand 
auf trockene Flächen 

bei Bedarf 

 

Badewannen 

und Lifter 

Lysoformin
®
 spezial Konzentrat 5 min. ca. 10 ml auf einen 

feuchten Lappen 
geben 

auswischen und nach der  
Einwirkzeit ausspülen 

nach Benutzung 

Lysoformin
®
 spezial 0,5 % 1 h 40 ml Konzentrat 

auf 8 Liter Wasser 
abwischen nach Bedarf 

 

Kranken, Nacht-  

und Rollstühle 

Fugaten
®
-Spray 

Aerodesin
®
 2000 

max. 50 ml / m2 1 min. gebrauchsfertig sprühen aus ca. 30 cm Abstand 
auf trockene Flächen 

bei Bedarf 

 

Urinale,  

Steckbecken 

Lysoformin
®
 spezial 0,75 % 30 min. 60 ml Konzentrat 

auf 8 Liter Wasser 
auswischen nach Gebrauch 

Lt. TRBA 250 sind beim Umgang mit Flächen- und Instrumentendesinfektionsmitteln geeignete Schutzhandschuhe zu tragen! 
AHD 2000

®
: 100g Lösung enthalten: Arzneilich wirksamer Bestandteil: 79,9 g Ethanol 96 %;  

Sonstige Bestandteile: Butan-2-on, Macrogolglycerolcocoate, Geruchsstoffe, Milchsäure, Gereinigtes Wasser. 
Besondere Hinweise: Äußerlich unverdünnt anwenden! Leichtentzündlich! 
Anwendungsgebiete: Hygienische und chirurgische Hände-Desinfektion, Haut-Desinfektion, Zul.-Nr. 6339804.00.00 
Hospisept

®
: 100g Lösung enthalten: Arzneilich wirksame Bestandteile: 55g Propanol-1-ol (Ph.EUr.), 15,84 g Ethanol 96 %,  

Sonstige Bestandteile: Dibutyladipat, Butan-2-on, Gereinigtes Wasser.  
Besondere Hinweise: Äußerlich unverdünnt anwenden! Leichtentzündlich! 
Anwendungsgebiete: Hygienische und chirurgische Hände-Desinfektion, Haut-Desinfektion, Zul.-Nr. 6339833.00.00 
 

Arzneimittel nicht über 25
0
C, nicht in der Nähe von Zündquellen und für Kinder unzugänglich aufbewahren! 

Die Präparate sollen gem. Arzneimittelgesetz nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr verwendet werden. 
 

Lysoform Dr. Hans Rosemann GmbH __________________________________ 

Kaiser-Wilhelm-Str. 133, 12247 Berlin, Tel. : (030) 77 99 2 – 0    www.lysoform.de (Unterschrift des Hygieneverantwortlichen) 
Kundenbetreuung Stand: 04/2020 

Dieser Desinfektionsplan ist vom Anwender dem jeweiligen Stand von Wissenschaft und Technik anzupassen. 

Dieser Plan behält unabhängig vom Erstellungsdatum bis auf Widerruf des Hygieneverantwortlichen seine Gültigkeit. 

 

Es gilt die Technische Regel für Biologische Arbeitsstoffe „Biologische 

Arbeitsstoffe im Gesundheitsdienst und in der Wohlfahrtspflege (TRBA 250). 


